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O  Le Parkour, é muito interessante e  desafiador, e tem um lema: “Être Et Durer” que 
significa “Ser e Durar”.É uma atividade cujo princípio é o de se mover de um ponto 
para outro da maneira mais rápida e eficiente. Foi criado como treinamento militar com 
o nome de: parcours du combattant (percurso de obstáculo). 

O Le Parkour foi criado pelo francês David Belle, inspirado no Méthode Naturelle 
(Método Natural de Educação Física desenvolvido por Georges Hébert), e das 
experiências de seu pai, um combatente na Guerra do Vietnã.  

O Le Parkour não se trata um esporte radical, mas uma arte ou disciplina que se 
assemelha a auto-defesa nas artes marciais. De acordo com o fundador David Belle, o 
espírito do parkour é guiado em parte 

Mas o que tem isto a ver conosco da FATEC- JUNDIAÍ? É que uma característica 
importante nesta arte está em sua eficiência. Um praticante não só se move o mais 
rápido que puder, mas da maneira em que irá gastar menos energia, evitando ferimentos 
a curto e longo prazo. E foi assim que o Prof. Emerson Freire, conseguiu a aprovação 
do Centro Paula Souza para afastamento sem perda de vencimentos para completar seu 
Doutorado em Paris. 

a superar todos os obstáculos em seu próprio 
caminho como se estivesse em uma emergência. 

Félicitations et succès 

 


